Wetenschappelijk en sportief programma

cursus medische aspecten van duursport 2017 (*)
zaterdag 16 september 

Vertrek vanuit Nederland naar Buis-les-Baronnies.
19:00

Welkomstborrel en diner in het hotel

zondag  17 september 4,25 uur

08:30-09:00
Kennismaking en introductie

09:00-10:00
Zadelpijn en ander fietsleed
Edwin Achterberg, sportarts
10:00-10:15
PAUZE

10:15-11:30
Liesklachten
Marc Scheltinga, chirurg
11:30-12:30
Vaatproblemen bij duursporters
Goof Schep, sportarts
12:30-13:00
Discussie en casuïstiek

Alle deelnemers en huisartsvoorzitter

13:00-14:00
Lunch
maandag 18 september 4,25 uur

08:30-09:30
Oncologische revalidatie
Goof Schep, sportarts

09:30-10:30
Dysfunctionele ademhaling
Joost Janssen, longarts en Arjen van Henten, longarts

10:30-10:45
PAUZE

10:45-11:45
Prehabilitatie trainingsprogramma
Goof Schep, sportarts en Art Vreugdenhil, internist
11:45-12:30
Traumatologie
Marijn van den Besselaar
12:30-13:00
Discussie en casuïstiek

Alle deelnemers en huisartsvoorzitter 

13:00-14:00
Lunch

dinsdag 19 september 3,00 uur

19:00-22:00
Voeding, hydratatie en lichaamssamenstelling
Edwin Achterberg, sportarts 
woensdag 20 september 4,25 uur
08:30-09:30
Inspanningsastma en COPD
Joost Janssen, longarts en Arjen van Henten, longarts
09:30-10:30
Compartimentsyndroom
Marc Scheltinga, chirurg
10:30-10:45
PAUZE

10:45-11:45 
Longrevalidatie

Goof Schep, sportarts, Joost Janssen, longarts en Arjen van Henten, longarts

11:45-12:30
Sport en artrose
Paul Schreuder, sportarts io en Marijn van den Besselaar, orthopedisch chirurg
12:30-13:00
Discussie en casuïstiek

Alle deelnemers en huisartsvoorzitter
13:00-14:00
Lunch

donderdag 21 september 5,25 uur

08:30-09:30
Coronarialijden
Jan Hoogsteen, cardioloog
09:30-10:30
Hoog energetisch trauma
Paul Schreuder, sportarts io en Marijn van den Besselaar, orthopedisch chirurg

10:30-10:45
PAUZE

10:45-11:45
De ouder wordende duursporter
Jan Hoogsteen, cardioloog
11:45-12:30
Exercise is medicine
Edwin Achterberg, sportarts
12:30-13:00
Discussie en casuïstiek

Alle deelnemers en huisartsvoorzitter. 
13:00-14:00
Lunch
19:00-20:00
Bespreken en uitreiken leerpunten, evaluatie en einddiscussie

Vrijdag 22 september  Geen wetenschappelijk programma

07:30 

Ontbijt

08:30

Uitchecken en terugreis naar Nederland

Totaal aantal lesuren 21 en hiervoor is accreditatie aangevraagd. Aantal accreditatiepunten in 2016 was 18.
